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Zu Erwerben wo: Zutaten Garnierung

Mehl (Kein) 72 G | 168 G

(Kein) (Kein) 216 G | 504 G

(Kein) (Kein) 432 G | 1008 G

(Kein) (Kein) 504 G | 1176 G

(Kein) (Kein) 228 G | 532 G

Mehl + *Obst (Kein) (Kein) 348 G | 812 G

588 G | 1372 G

Mehl + *Joghurt (Kein) (Kein) 708 G | 1652 G

Mehl + *Butter (Kein) (Kein) 684 G | 1596 G

Rezept Name
Thema

Status Effekt
(„Nährwerte“)

Profit
1 * | 5 *

Brot
Westown

Gartengrill
Stadtrang D

1800 G

Level 3
Beifuß, Zucker

Kartoffelbrot
Westown

Gartengrill
1400 G

Mehl + 
Kartoffel

Maisbrot
Westown

Gartengrill
1400 G Maismehl

Walnussbrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

Maismehl + 
Walnuss

Gemüsebrot
Westown

Gartengrill
1400 G

Mehl + 
*Gemüse

Obstbrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

French Toast
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

Mehl + 
*Ei (alle) + 

*Milch (alle)

Weniger Verlust Ausdauer
Ausdauer regeneriert

Level 6
Zucker, 

Ahornsirup, 
*Honig

Joghurtbrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

2500 G

Brioche
Westown

Gartengrill
Stadtrang D

1400 G
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(Kein) (Kein) 744 G | 1736 G

Mehl + Melone (Kein) (Kein) 540 G | 1260 G

(Kein) (Kein) 144 G | 336 G

Pilzspaghetti (Kein) (Kein) 480 G | 1120 G

Mehl + *Käse (Kein) (Kein) 672 G | 1568 G

1380 G | 3220 G

Mehl + Traube (Kein) (Kein) 348 G | 812 G

Mehl + Zimt Ausdauer regeneriert 252 G | 588 G

Mehl + Salz Ausdauer regeneriert 312 G | 728 G

Basilikum-
Käsebrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

2500 G

Mehl + 
Basilikum + 

*Käse

Melonenbrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

Kräuterpasta
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

Mehl +  
*Kräuter

Gartengrill
Stadtrang C

1800 G

Mehl + 
Champignon + 
*Milch (alle)

Makkaroni mit 
Käse

Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1800 G

Eier Benedikt
Westown

Gewinn
Trilympische Spiele 

Westown

Mehl + *Ei 
(alle) + *Butter 

+ Lachs

Ausdauer regeneriert
Vorteil Angeln

Level 6
Salz, Pfeffer

Rosinenbrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

Zimtschnecken
Westown

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Westown

Level 4
Traube, 

*Aprikose / 
Pflaume

Cracker
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.
1000 Gerichte 

gekocht
3200 G

Level 5
*Käse, *Butter, 

Ahornsirup
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Ausdauer regeneriert 420 G | 980 G

Ausdauer regeneriert 564 G | 1316 G

Mehl + Tofu (Kein) 492 G | 1148 G

780 G | 1820 G

(Kein) 240 G | 560 G

Zeit vergeht langsamer 192 G | 448 G

Ausdauer regeneriert 720 G | 1680 G

Ausdauer regeneriert 276 G | 644 G

Ausdauer regeneriert 648 G | 1512 G

Lebkuchen
Westown

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Westown

Mehl + Ingwer + 
*Ei (alle)

Level 5
Traube, 

Ahornsirup

Kalte Nudeln
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A

3200 G

Mehl + *Ei 
(alle) + Gurke + 

Tomate

Level 5
Ingwer

Kitsune-Udon
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G

Level 3
Gewürz

 Gebratene Udon
Tsuyukusa

Gewinn
Erntefest

Mehl + Gemüse 
+ *Ei (alle) + 

*Pilze + 
*Shrimp

Weniger Verlust Ausdauer 
Ausdauer regeneriert

Zeit vergeht langsamer

Level 7
Gewürz, Ingwer

Udon mit Ei
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G

Mehl + 
*Ei (alle)

Level 3
Gewürz

Anpan
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

2500 G

Mehl + 
Adzukibohnen

Level 4
Beifuß, Kastanie

Kalte Udon-Suppe
Tsuyukusa

Gewinn
Erntefest

Mehl + Miso + 
Gurke

Level 5
Gewürz, Shiso

Oktopuspasta
Lulukoko

Carosello
Stadtrang C

2500 G

Mehl + Oktopus 
+ Seegras

Level 4
Gewürz

Seeigelpasta
Lulukoko

Carosello
Stadtrang C

2500 G

Mehl + Seeigel 
+ Seegras

Level 4
Gewürz
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Mehl + Mais (Kein) (Kein) 456 G | 1064 G

1332 G | 3108 G

588 G | 1372 G

Ausdauer regeneriert 408 G | 952 G

Maniok (Kein) 120 G | 280 G

Ausdauer regeneriert 1284 G | 2996 G

Ausdauer regeneriert 120 G | 280 G

Ausdauer regeneriert 312 G | 728 G

Ausdauer regeneriert 264 G | 616 G

Maispasta
Lulukoko

Carosello
1400 G

Naanbrot
Lulukoko

Carosello
Stadtrang A, od.
250 Gerichte an 

Lulukoko senden
3900 G

Mehl + *Milch 
(alle) + *Ei 

(alle) + *Joghurt

Ausdauer regeneriert
10% Rabatt

Level 6
*Butter, *Käse

Pita
Lulukoko

Carosello
Stadtrang A, od.

400 Gerichte 
gekocht

Mehl + 
*Ei (alle) + 

Tomate + Gurke

Weniger Verlust Ausdauer
Ausdauer regeneriert

Level 6
Gewürz, Avocado

Saimin Nudeln Ruins Research
Mehl + *Shrimp 
+ *Mittelgroße 

Fische

Level 4
Gewürz

Fufu
Lulukoko

Carosello
Stadtrang D

1400 G

Level 2
Mais

Tropisches 
Sandwich
Lulukoko

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Lulukoko

Lychee + 
Sternfrucht + 

Banane + 
Paniermehl

Level 5
*Milch (alle)

Getoastetes 
Sandwich
Lulukoko

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Lulukoko

Paniermehl + 
*Butter + *Ei 

(alle)

Level 5
*Käse, Banane

Pescatore
Andere

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Lulukoko

Mehl + 
*Mittelgroße 

Fische

Level 4
Salz, Olive

Focaccia
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + Olive + 
*Kräuter

Level 5
*Mayonnaise, 

*Butter
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1596 G | 3724 G

1332 G | 3108 G

Ausdauer regeneriert 408 G | 952 G

1164 G | 2716 G

Ausdauer regeneriert 492 G | 1148 G

(Kein) (Kein) 348 G | 812 G

(Kein) (Kein) 252 G | 588 G

Nudeln in 
Käsesoße
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + *Käse + 
*Ei (alle)  + 

*Milch (alle) + 
*Mittelgroße 

Fische

Ausdauer regeneriert
Lauftempo + 50%

Zeit vergeht schneller

Level 7
*Butter, 

Vanille Extrakt

Lasagne
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + *Käse + 
Tomate + 
Zwiebel + 

*Milch (alle)

Ausdauer regeneriert
10% Rabatt

Level 6
Olive

Pikante Spaghetti
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + Öl + 
Chilischote

Level 4
Olive

Makkaroni-
mischung
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + *Kräuter 
+ Zwiebel + 

*Pilze + *Käse

Ausdauer regeneriert
Lauftempo + 50%

Level 6
Olive

Spaghetti Napoli
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + Tomate 
+ Zwiebel + 

Grüne Paprika

Level 5
Olive

Sahnepasta
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + *Milch 
(alle)

Pasta Genua
Andere

Gewinn
Kochwettbewerb

Mehl + 
Basilikum + Öl
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