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Zu Erwerben wo: Zutaten Garnierung

Kohl (Kein) (Kein) 252 G | 588 G

Tomate (Kein) (Kein) 108 G | 252 G

Vorteil Angeln 624 G | 1456 G

Vorteil Angeln 396 G | 924 G

1332 G | 3108 G

672 G | 1568 G

1512 G | 3528 G

Rezept Name
Thema

Status Effekt
(„Nährwerte“)

Profit
1 Star | 5 Star

Kohlrouladen
Westown

Gartengrill
1000 G

Gefüllte Tomaten
Westown Gartengrill

1000 G

Spanisches 
Omelette
Westown

Gartengrill
1000 G

*Ei (alle) + 
Kartoffel + 

Zwiebel + Spinat

Level 5
Aubergine

Kroketten
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.

versende 100 Gerichte 
zu Westown

3200 G

Kartoffel + 
Paniermehl + Öl

Level 5
Kürbis, 

Süßkartoffel

Sahnekroketten
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.

versende 100 Gerichte 
zu Westown

3200 G

*Milch (alle) + 
Paniermehl + 

*Ei (alle) + *Butter

Ausdauer regeneriert
Vorteil Angeln

Level 6
*Shrimp, 

Jakobsmuschel

Cremiges Fondue
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.

7000 Gerichte gekocht
3900 G

*Milch (alle) + 
Zwiebel + Karotte 

+ *Shrimp

Weniger Verlust Ausdauer
Vorteil Angeln

Level 5
Brokkoli

Käsefondue
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.

7000 Gerichte gekocht
3900 G

*Käse + Brokkoli 
+ Karotte + 

Kartoffel + Kürbis

Weniger Verlust Ausdauer
Vorteil Angeln

Zeit vergeht langsamer

Level 7
*Bohnen, 

Süßkartoffel
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444 G | 1036 G

(Kein) (Kein) 1128 G | 2632 G

(Kein) (Kein) 108 G | 252 G

1020 G | 2380 G

Kürbis (Kein) (Kein) 180 G | 420 G

Steckrübe (Kein) (Kein) 108 G | 252 G

*Kartoffeln (Kein) (Kein) 108 G | 252 G

*Ei (alle) (Kein) 168 G | 392 G

Vorteil Angeln 612 G | 1428 G

Eintopf
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.

7000 Gerichte gekocht
3900 G

Brokkoli + Karotte 
+ Mehl

10% Rabatt
Vorteil Angeln

Level 5
*Wein, *Kartoffel

Succotash
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

1800 G

Tomate + Mais + 
*Butter

Gehackter Rettich
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1000 G
Daikonrettich

Oden
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A, od.

versende 100 Gerichte 
zu Tsuyuksa

*Ei (alle) + 
Daikonrettich + 
*Kartoffeln + 

Klebreis + Tofu

Ausdauer regeneriert 
Vorteil Angeln

Level 6
Steckrübe

Gekochter Kürbis
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1000 G

Steckrüben-eintopf
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1000 G

Geschmorte 
Kartoffel

Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1000 G

Gekochtes Ei
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang D

1400 G

Level 2
Salz

Gedämpfter 
Eierstich

Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

2500 G

*Ei (alle) + 
Shimeji Pilz + 
*Meeresfrüchte

Level 4
Matsutake Pilz
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Gewinn Erntefest Seeteufel  + Öl (Kein) 4772 G | 9968 G

Vorteil Angeln 456 G | 1064 G

Gewinn Erntefest Vorteil Angeln 3972 G | 9268 G

Gewinn Erntefest 576 G | 1344 G

Gewinn Erntefest 900 G | 2100 G

(Kein) 492 G | 1148 G

(Kein) 180 G | 420 G

*Shrimp + Mehl (Kein) (Kein) 168 G | 392 G

1104 G | 2576 G

 Frittierter 
Seeteufel

Tsuyukusa

Level 3
Ingwer

Frühlingsrollen
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A

320 G

Bambussprossen + 
Shimeji Pilz + 

Mehl + Öl

Level 5
Ingwer

Frittierter Wels
Tsuyukusa

Wels + Paniermehl 
+ Currypulver + 

*Käse

Level 5
Ingwer

Kakiage
Tsuyukusa

*Mittelgroße 
Fische + Zwiebel + 

Mehl + Öl

10% Rabatt
Vorteil Angeln

Level 6
Karotte, Shiitake 

Pilz

Kugelfisch-Eintopf
Tsuyukusa

Kugelfisch + 
Daikonrettich + 

Chinakohl + 
Shimeji Pilz

Weniger Verlust Ausdauer
Vorteil Angeln

Level 6
Chilischote, 

Karotte

Miso-Soßen- 
Makrele

Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G
Makrele + Miso Level 3

Ingwer

Makrele mit 
Rettich

Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G

Makrele + 
Daikonrettich

Level 3
Ingwer

Gebratene Garnele
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1400 G

Neujahrsgericht
Tsuyukusa

Gewinn Trilympische 
Spiele Tsuyukusa

Klettenwurzel + 
Kastanie + 
Seebrasse + 
Klebreis + 
Languste

Weniger Verlust Ausdauer
Lauftempo + 50%

Vorteil Angeln
Zeit vergeht langsamer

Level 9
*Ei (alle), Karotte, 

Shiitake Pilz
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780 G | 1820 G

Tofu (Kein) (Kein) 408 G | 952 G

Gewinn Erntefest 1008 G | 2352 G

Vorteil Angeln 1032 G | 2408 G

732 G | 1708 G

(Kein) 516 G | 1204 G

Vorteil Angeln 132 G | 308 G

Vorteil Angeln 564 G | 1316 G

Shimotsukare
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A

3900 G

Lachs + 
Daikonrettich + 

Karotte + 
Sojabohnen

Weniger Verlust Ausdauer 
Vorteil Angeln

Level 6
Sojasoße, Miso

Gebratener Tofu
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang D, od.

versende 100 Gerichte 
zu Tsuyukusa

Houtou
Tsuyukusa

Mehl + Miso + 
Kürbis + Shimeji 

Pilz + 
*Wildgemüse

10% Rabatt
Vorteil Angeln

Level 6
Chinakohl

Tofu-Puffer
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A, od.

versende 300 Gerichte 
zu Tsuyukusa

3200 G

Tofu + 
Klettenwurzel + 

Karotte + 
Shiitake Pilz

Level 5
Salz

Tempura
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang S

4700 G

*Ei (alle) + Mehl + 
*Gemüse + 

*Mittelgroße 
Fische

Ausdauer regeneriert
Vorteil Angeln

Zeit vergeht schneller

Level 7
Sojasoße, Salz, 

Ingwer

Tsukudani
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G

*Kleine Fische + 
Sojasoße

Level 3
*Wildgemüse

Dojo-Eintopf
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

3200 G

Schmerle + 
*Wildgemüse

Level 5
Klettenwurzel, *Ei 
(alle), Chilischote

Gemüse Etuver
Lulukoko

Carosello
Stadtrang C

2500 G

Paprika + Brokkoli 
+ Steckrübe + 

Rettich

Level 5
Gewürz
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Vorteil Angeln 456 G | 1064 G

Vorteil Angeln 1176 G | 2744 G

Vorteil Angeln 480 G | 1120 G

Mais (Kein) 396 G | 924 G

Vorteil Angeln 312 G | 728 G

Vorteil Angeln 864 G | 2016 G

Vorteil Angeln 4740 G | 11,060 G

Vorteil Angeln 3360 G | 7840 G

996 G | 2324 G

Moqueca
Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

2500 G

*Mittelgroße 
Fische + 

Tomate + Zwiebel

Level 4
Gewürz

Maiseintopf
Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

2500 G

Mais + *Milch 
(alle) + Maismehl

Level 4
Gewürz

Caponata
Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

3200 G

Aubergine + 
Tomate + Zwiebel 

+ *Kräuter

Level 5
Gewürz

Gekochter Mais
Lulukoko

Carosello
Stadtrang C

2500 G

Level 2
Gewürz

Samosas
Lulukoko

Carosello
Stadtrang C

2500 G

*Kartoffeln + 
Mehl + Öl

Level 4
Gewürz

Zackenbarsch-
eintopf

Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

3200 G

Zackenbarsch + 
Shiitake-Pilz + 

Chinakohl + 
Karotte

Level 5
Shimeji-Pilz

Seeteufel-Eintopf
Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

3200 G

Seeteufel + 
Chinakohl + 

Daikonrettich

Level 4
Gewürz

Königskrabben-
Eintopf

Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

3200 G

Rote Königskrabbe 
+ *Pilz + 
Chinakohl

Level 4
Gewürz

Ahi Poke Salat
Lulukoko

Carosello
Stadtrang A

3900 G

Thunfisch + 
*Kräuter + 
Avocado

Lauftempo + 50% 
Vorteil Angeln

Level 6
Gewürz, Wasabi, 

Zitrone
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Vorteil Angeln 744 G | 1736 G

Vorteil Angeln 564 G | 1316 G

Gewinn Erntefest (Kein) (Kein) 384 G | 896 G

Bouillabaisse 564 G | 1316 G

Gewinn Erntefest 768 G | 1792 G

Rösti Gewinn Erntefest Vorteil Angeln 1008 G | 2352 G

Ratatouille Gewinn Erntefest 696 G | 1624 G

Lau Lau
Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

2500 G

*Mittelgroße 
Fische + Spinat + 

Banane

Level 4
Gewürz

Frittierte 
Fischfrikadelle

Lulukoko

Carosello
Stadtrang B

2500 G

*Mittelgroße 
Fische + 

Chilischote + Öl

Level 4
Ingwer

Piperade Tomate + Grüne 
Paprika + Olive

Gewinn 
Kochwettbewerb

Olive + 
*Mittelgroße 

Fische + Tomate + 
Rosmarin

Weniger Verlust Ausdauer
Vorteil Angeln

Level 6
*Meeresfrüchte, 

Kartoffel

Pot-au-Feu

Steckrübe + 
*Kartoffeln + 

Karotte + Kohl + 
*Kräuter

Lauftempo + 50%
Vorteil Angeln

Level 6
Zwiebel

*Kartoffeln + 
Apfel + *Butter + 

*Kräuter

Level 5
Zwiebel

Aubergine + 
Tomate + Grüne 

Paprika +*Kräuter 
+ Olive

weniger Verlust Ausdauer
Vorteil Angeln

Level 6
Zwiebel
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