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Zu Erwerben wo: Zutaten Garnierung

(Kein) (Kein) 756 G | 1764 G

Lauftempo + 50% 444 G | 1036 G

(Kein) (Kein) 300 G | 700 G

Tomate (Kein) 108 G | 252 G

Lauftempo + 50% 588 G | 1372 G

*Käse (Kein) (Kein) 588 G | 1372 G

(Kein) (Kein) 720 G | 1680 G

1584 G | 3696 G

Rezept Name
Thema

Status Effekt
(„Nährwerte“)

Profit
1 Star | 5 Star

Kartoffelpuffer
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1800 G

Kartoffel + 
*Butter

Pilzpastete
Westown

Gartengrill
Stadtrang A

3200 G

Mehl + Seitling + 
Champignon

Level 5
Matsutake Pilz, 

Shiitake Pilz

Fischpastete
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1800 G

Mehl + 
*Mittelgroße 

Fische

Gegrillte Tomaten
Westown

Gartengrill
Stadtrang D

1400 G

Level 2
*Käse

Gemüsepfanne
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od

koche 1000 Gerichte
3200 G

Kohl + Grüne 
Paprika + 
Zwiebel

Level 5
Klettenwurzel, 

Kürbis

Ofenkäse
Westown

Gartengrill
Stadtrang D

1000 G

Steckrübe mit Butter
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

1800 G

Steckrübe + 
*Butter

Gratin
Westown

Gartengrill
Stadtrang S, od

versende 300 Gerichte 
nach Westown

5600 G

Mehl + *Milch 
(alle) + Brokkoli 

+ Karotte + 
*Käse

Weniger Verlust Ausdauer
Ausdauer regeneriert

Lauftempo + 50%
Zeit vergeht langsamer

Level 8
Steckrübe, 

Kürbis, 
Süßkartoffel



Gebratenes

Seite 2

1080 G | 2520 G

Lauftempo + 50% 828 G | 1932 G

Mais + *Butter (Kein) (Kein) 996 G | 2324 G

(Kein) (Kein) 1032 G | 2408 G

Lauftempo + 50% 828 G | 1932 G

Lauftempo + 50% 756 G | 1764 G

(Kein) (Kein) 708 G | 1652 G

Lauftempo + 50% 1272 G | 2968 G

1956 G | 4564 G

Quiche
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od.

koche 4000 Gerichte

Kürbis + Spinat 
+ Maismehl + 

*Ei (alle)

Lauftempo + 50%
Ausdauer regeneriert

Level 6
*Kartoffeln, 

*Butter

Pizza
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

2500 G

Tomate + *Käse 
+ Mehl

Level 4
Basilikum 

Mais mit Butter
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

Brokkolipfanne
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

1800 G

Brokkoli + 
Seitling + 
*Butter

Omelett
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

2500 G

*Ei (alle) + 
*Butter

Level 4
*Mayonnaise, 

Tomate

Mini Omelett
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

2500 G

Wachtelei + 
*Butter

Level 4
*Mayonnaise, 

Tomate

Raclette
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1400 G

*Kartoffeln + 
*Käse

Getreidebrei
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od

versende 200 Gerichte 
nach Westown

3200 G

Maismehl + 
Ahornsirup + *Ei 

(alle)

Level 5
*Kräuter, Pfeffer

Maismehl- 
Fladenbrot
Westown

Gartengrill
Stadtrang A, od

versende 200 Gerichte 
nach Westown

3200 G

Maismehl + 
*Butter + 
*Joghurt

Lauftempo + 50%
10% Rabatt

Level 6
Ahornsirup, 

*Honig, 
*Marmelade
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(Kein) (Kein) 384 G | 896 G

(Kein) (Kein) 984 G | 2296 G

Kartoffel + Salz (Kein) 360 G | 840 G

Süßkartoffel (Kein) 84 G | 196 G

*Ei (alle) (Kein) 168 G | 392 G

*Pilze (Kein) 168 G | 392 G

(Kein) 228 G | 532 G

(Kein) (Kein) 1236 G | 2884 G

900 G | 2100 G

Gebackene Bohnen
Westown

Gartengrill
Stadtrang B

1800 G

Sojabohnen + 
Grüne Paprika + 

Tomate

Kandierte Karotten
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1800 G

Karotte + *Butter 
+ Zucker

Pommes frites
Westown

Gartengrill
Stadtrang C

1800 G

Level 3
Rosmarin

Gebackene 
Süßkartoffel
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang D

1400 G

Level 2
*Honig

Spiegelei
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G

Level 3
Sojasoße, Salz

Geröstete Pilze
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
1800 G

Level 3
Sojasoße, 

*Mayonnaise

Gegrillter Fisch
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang D

1400 G

*Mittelgroße 
Fische

Level 2
Sojasoße

Kürbis-Teriyaki
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1800 G

Kürbis + 
Sojasoße + 

*Butter

Chop Suey
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang S, od

versende 350 Gerichte 
nach Tsuyukusa

4700 G

Bambussprosse + 
Karotte + 

Wachtelei + 
Chinakohl + 
Shiitake Pilz

Lauftempo + 50%
Ausdauer regeneriert

Zeit vergeht langsamer

Level 7
Sojasoße, 

*Wildgemüse
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Lauftempo + 50% 540 G | 1260 G

(Kein) 372 G | 868 G

Lauftempo + 50% 720 G | 1680 G

Lauftempo + 50% 720 G | 1680 G

480 G | 1120 G

(Kein) 408 G | 952 G

(Kein) (Kein) 360 G | 840 G

Brotfrucht (Kein) (Kein) 84 G | 196 G

Mais (Kein) 396 G | 924 G

Okonomiyaki
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A

3200 G

Kohl + Mehl + 
*Ei (alle)

Level 5
Sojasoße, 

*Mayonnaise

Gebratene 
Klettenwurzel

Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1800 G

Klettenwurzel + 
Karotte

Level 3
Ingwer

Tofuburger
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1800 G

Tofu + *Ei (alle) 
+ Mehl

Level 5
Sojasoße, Shiso

Teigtasche
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang A

3200 G

Shiitake Pilz + 
Kohl + 

Grüne Paprika + 
Mehl

Level 5
Chilischote

Drei Spiegeleier
Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang B

1800 G

Ei + Seidenhuhn-
Ei + Wachtelei

Lauftempo + 50%
10% Rabatt

Level 5
Sojasoße, Salz, 
*Mayonnaise

Gegrillte 
Kreiselschnecken

Tsuyukusa

Tee-Atralisch
Stadtrang C

1800 G
Kreisel-schnecke Level 2

Sojasoße

Tintenfisch-Pfanne
Lulukoko

Carosello
1400 G

*Tintenfisch + 
Chilischote

Gedämpfte 
Brotfrucht
Lulukoko

Carosello
140 G

Gerösteter Mais
Lulukoko

Carosello
1400 G

Level 2
Sojasoße
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1452 G | 3388 G

Lauftempo + 50% 888 G | 2072 G

(Kein) 300 G | 700 G

1164 G | 2716 G

732 G | 1708 G

Terrine 648 G | 1512 G

1008 G | 2352 G

Shrimp Chili 444 G | 1036 G

Thunfisch-Steak
Lulukoko

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Lulukoko

Thunfisch + Öl + 
Daikonrettich + 

Karotte + 
*Kräuter

weniger Verlust Ausdauer
Lauftempo + 50%

Vorteil Angeln
Zeit vergeht langsamer

Level 9
Gewürz, 

Sojasoße, Kohl

Farofa
Lulukoko

Carosello
1400 G

Maniok + 
Zwiebel + 

*Butter

Level 4
Gewürz

Geriebene Karotten
Lulukoko

Gewinn 
Trilympische Spiele 

Lulukoko

Karotte + 
*Ei (alle)

Level 3
Gewürz

Banh Xeo
Lulukoko

Gewinn
Trilympische Spiele 

Lulukoko

Reismehl + 
Kokosnuss + 

*Shrimp + *Pilz 
+ Zwiebel

Lauftempo + 50%
10% Rabatt

Vorteil Angeln
Zeit vergeht langsamer

Level 8
Gewürz, Shiso, 

Kohl

Fisch-Meuniere Gewinn 
Kochwettbewerb

*Mittelgroße 
Fische + Mehl + 
*Milch (alle) + 

*Kräuter

Lauftempo + 50%
Ausdauer regeneriert

Level 6
*Butter, Salz

Gewinn 
Kochwettbewerb

Steckrübe + Kohl 
+ Karotte + 

*Kräuter

Lauftempo + 50%
Weniger Verlust Ausdauer

Level 6
Brokkoli, Rettich

Pissaladiere Gewinn 
Kochwettbewerb

Zwiebel + *Käse 
+ Sardine + Mehl 

+ *Kräuter

Lauftempo + 50%
10% Rabatt

Level 6
Pfeffer

Gewinn 
Kochwettbewerb

*Shrimp + 
Tomate + 

Chilischote

Lauftempo + 50%
Vorteil Angeln

Level 5
*Ei (alle), Ingwer
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